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PREVENCE SYNDROMU VYHORENI
S MGR. MARIi ADAMKOVICOVOU

Zdrava rodina 2023

KDE?
Zakladni skola a stredni Skola Karlovy Vary
Vancurova 83, 360 17 Karlovy Vary

KDY?
Ctvrtek, 30. listopadu od 13.30

Vstup zdarma

PRIHLASENI NUTNE NA:
¢ Dbludistekv@seznam.cz nebo
e 774434525

e Me¢li jste pocit, ze je
syndrom vyhoreni
spojeny pouze s praci?
Vyhoret mtzeme vSude,
kdyz neumime rozlozit

BLUDISTE

sve sily.

e Seminar vam pomuze Z cyklu
najit cestu k vyrovnani se  Obtizné situace
s nadmeérnou zatézi. vrodiné

Aktivity Zdravé rodiny 2023 jsou podporeny Karlovarskym krajem a Ministerstvem

prace a socialnich véci (neinvesti¢ni dotace z kapitoly 313 - Rodina)
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